Ksiegarnia Szkolna "Papirus” s. c.
ul. Obywatelska 11

20-092 Lublin

tel. +48 81 747 69 29

www.papirus24.pl

Dane aktualne na dzien: 01-05-2024 17:09

Link do produktu: https://papirus24.pl/zakupoholizm-jak-samodzielnie-uwolnic-sie-od-przymusu-kupowania-katarzyna-
kucewicz-samo-sedno-p-12756.html

Zakupoholizm. Jak
samodzielnie uwolni¢ sie od
przymusu kupowania?
Katarzyna Kucewicz. Samo
Sedno

Cena 32,20 zt

Cena poprzednia 40,14z
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 24 godziny

Kod EAN 9788377886519

Opis produktu

- Zakupy sg dla ciebie lekarstwem na stres?
- Zdarza ci sie kupowac rzeczy, ktérych nie potrzebujesz lub na ktére cie nie stac¢?
- Czesto masz wyrzuty sumienia z powodu zrobionych zakupéw?

Jesli tak, prawdopodobnie jestes$ zakupoholiczkg/zakupoholikiem.
Jednak od natogu kupowania mozna sie uwolni¢!

W Polsce z uzaleznieniem od zakupdw boryka sie ok. 2 min ludzi. Natég kompulsywnego kupowania dotyczy zaréwno kobiet
(80%), jak i mezczyzn. Czesciej mieszkancdw duzych miast, 0séb z wyzszym wyksztatceniem i zamoznych.

Zakupoholizm to pierwsza na polskim rynku ksigzka dotyczaca kompulsywnych zakupdw, ktéra zawiera autorski program
pracy z wtasnymi przekonaniami oraz szczegétowy test pozwalajgcy ocenic stopien uzaleznienia od zakupdw.

Poradnik skonstruowany jest tak, jak przebiegatby warsztat samokontroli podczas indywidualnej terapii z psychologiem. W
drodze ku wolnosci od przymusu kupowania towarzyszy Katarzyna Kucewicz, doswiadczona psycholozka i psychoterapeutka,
ktéra wskazuje, jak poradzi¢ sobie z gtodem zakupowym, i pomaga w podjeciu dobrej decyzji: kupi¢ czy nie kupié?

Katarzyna Kucewicz - psycholozka, psychoterapeutka, ekspertka w programie ,Rozmowy w Toku” oraz audycjach radiowych
i programach telewizyjnych. Prowadzi terapie uzaleznieh behawioralnych, szczegélnie zakupoholizmu. Autorka licznych
artykutéw na temat kompulsywnych zakupéw.
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