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Cena 34,39 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent PUBLICAT

Opis produktu

Autor: Katarzyna Bosacka, Aleksandra Misztal
Wydawnictwo: Publicat

Rok wydania: 2015

ISBN: 978-83-245-2083-1

EAN: 9788324520831

Strony: 152

Format: 17x24.5

Oprawa: oprawa zintegrowana

Kategorie: poradniki > kulinaria

Katarzyna Bosacka ? dziennikarka prasowa i telewizyjna, prywatnie od lat mitosniczka zdrowego, polskiego gotowania. Od
kilku lat prowadzi kultowy program ?Wiem co jem i wiem co kupuje? w stacji TVN Style. Program zdobyt liczne nagrody, m.in.
TeleKamere, Brgzowa tuska Pana Karpia, Krysztatowe Piéro i gtdwna nagrode Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw.
Autorka otrzymata tez Laur Ekoprzyjazni od profesoréw uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

?Program Wiem, co jem zrodzit sie w mojej gtowie z mitosci do dobrego jedzenia i z tesknoty za nim. ?Polskie jedzenie jest
najlepsze na Swiecie? ? zwyktam bowiem mawiaé naszym gosciom, ktérzy ttumnie przybywali do wynajmowanego przez nas
domu pod Waszyngtonem. Lepitam w nim pierogi i przyrzadzatam chtodnik litewski dla prof. Zbigniewa Brzezifskiego, piektam
pasztet i kruche ciasto z wisniami dla amerykanskich politykéw, politologédw i komentatoréw, peklowatam karkéwke na grilla
dla naszych amerykanskich sasiadéw. (?)Kupujmy prawdziwe jedzenie, wspierajac jednoczesnie uczciwych producentéw. A
jesli ktos ma dos¢ sklepowej, przetworzonej zywnosci, zawsze moze siegnaé po przepisy z programu Wiem, co jem. Na pewno
sie nie zawiedzie.?

Katarzyna Bosacka
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Czy mozna na co dzien jes¢ bez chemii?

Czy da sie unika¢ "sklepowej" przetworzonej zywnosci?

Czy mozna jeszcze poczu¢ smak prawdziwego jedzenia?

Oto ksigzka dla wszystkich, ktérzy lubig wiedzieé, co "wrzucaja do garnka". Dla tych, ktérzy chca do minimum ograniczy¢
konserwanty i inne dodatki, a do maksimum wykorzysta¢ naturalne sktadniki odzywcze.

Kasia Bosacka proponuje 70 przepisdéw, ktére sprawdzita w swoim programie telewizyjnym.

Bez konserwantéw, bez zbednych dodatkéw chemicznych.

Smacznie i zdrowo.

Przepisy kuchni polskiej na dania, ktére Autorka serwuje swoim przyjaciotom z catego swiata.

Sposoby na ograniczenie "chemii na stole".

Wskazowki, dzieki ktérym poczujesz ogromna réznice smaku miedzy daniami gotowymi a przygotowanymi w domu.

Przepisy zostaty podzielone tematycznie na rozdziaty, np.: ?Co tygrysy lubig najbardziej?, ?Proste jak drut?, czy ?Dziekuje, nie
marnuje?. Przepiekne zdjecia gotowych potraw pomagaja wybrac potrzebny przepis i wyobrazi¢ sobie smaczny finat.

Pozostate ksigzki Kasi Bosackiej: ?Czy wiesz, co jesz?, ?Wiem co kupuje!?, ?Kasia Bosacka cudnie chudnie. Zegnaj, pulpecie?,
?Encyklopedia zdrowia i urody?. Patronat medialny: Palce liza¢, TVN Style
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