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Trening Jaguara w.2020
Dagmara Gmitrzak
Cena 36,11 zł

Cena poprzednia 40,14 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788328365490

Producent Helion

Oprawa miękka ze skrzydełkami

Wydawnictwo One Press / Helion

Autor Dagmara Gmitrzak

Rok wydania 2020

Liczba stron 160

Opis produktu
Z odwagą, w podróż do wnętrza siebie
Rdzenni mieszkańcy Amazonii mają wielki szacunek do przyrody, wśród której żyją. Przyglądają się jej uważnie, uczą się od niej i
szanują jej przedstawicieli. Jednym z najważniejszych z nich jest Jaguar. Dla Indian symbol wewnętrznej mocy, odwagi, pewności
siebie i prawości. To właśnie on jest przewodnikiem tej książki. Jeśli aktywujesz w sobie moc Jaguara, łatwiej Ci będzie
realizować swoje cele, kierując się intuicją i używając pełni swojego potencjału.
Stań oko w oko z Jaguarem:
-Odważ się zatrzymać w życiowym biegu i spojrzeć w głąb siebie
-Nazwij swoje cele i stwórz jasną wizję życia
-Przekształć swoje lęki w moc
-Wzmocnij poczucie własnej wartości
-Wyćwicz pewność siebie
-Działaj w odpowiednim momencie
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