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Szkoła rodzenia. Dorota
Ćwiek (red.)
Cena 43,70 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Producent PZWL

Opis produktu
Strony: 278, Format: 16,5x23,5 cm ISBN: 978-83-200-3949-8 EAN: 9788320039498 Rok wydania: 2010 Wydawnictwo:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Oprawa: oprawa broszurowa Poradnik autorstwa dr Doroty Ćwiek, położnej z wieloletnim
doświadczeniem, jest niezwykłą skarbnicą wiedzy na temat porodu i pierwszych dni po porodzie. W książce omówione są
tematy zazwyczaj poruszane podczas zajęć szkół rodzenia tj. Przygotowanie do porodu, Ćwiczenia relaksacyjne i udział
partnera podczas porodu, Masaż kobiety ciężarnej i rodzącej, Nauka techniki karmienia piersią, Pielęgnacja noworodka tuż po
porodzie. Książka przeznaczona dla wszystkich kobiet świadomie przygotowujących się do porodu. Zarówno dla tych
uczestniczących w zajęciach szkół rodzenia, dla których ten poradnik może być źródłem usystematyzowanej wiedzy, ale też
dla tych, które ze szkół rodzenia z różnych względów nie korzystają. Przyszli rodzice znajdą w nim dużą liczbę ilustracji i
niezliczoną ilość praktycznych porad.
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