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SUPERKOKTAJLE
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Superkoktajle dla zdrowia |
urody, czyli koktajle z
superfoods. Katarzyna
Btazejewska-Stuhr

Cena 45,89 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Zwierciadto
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Opis

SUPERKOKTAJLE
SUPERodzywcze, SUPERsmaczne!

Katarzyna Btazejewska-Stuhr autorka bestsellerowej serii Koktajle tym razem poda przepisy na... Superkoktajle.
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Superkoktajle to 70 przepiséw na pyszne koktajle, wzbogacone o superfoods, czyli produkty o najwiekszej zawartosci cennych
skfadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw.

Spozywajac je regularnie, zadbasz o zdrowie, a swojemu podniebieniu dostarczysz prawdziwej feerii smakow.

Dowiesz sie jak wiele superfoods masz wokét siebie na co dzien i zaczniesz wykorzystywac te wiedze!

W ksigzce znajdziesz liste polskich sktadnikéw typu superfoods, ktére bez problemu znajdziesz w lokalnych sklepach.

Superkoktajle powstaty z mysla o uptynnieniu” cennych odzywczo produktéw. Przygotowujac przepisy, korzystatam nieraz ze
sktadnikéw zazwyczaj uzywanych do innych potraw niz koktajle. Niejednokrotnie smak przygotowanych z nimi napojéw, byt
dla mnie prawdziwym zaskoczeniem ? jak np. sok, w skfad ktérego wchodzi brukselka, a ktéry stat sie ulubionym napojem
mojego syna Stasia. Staratam sie uzywac powszechnie dostepnych superfoods. Rodzime produkty niczym nie ustepuja tym
sprowadzanym z drugiego konca Swiata ? mogg by¢ réwnie pyszne i cenne dla naszego zdrowia.

Katarzyna Btazejewska-Stuhr

Katarzyna Btazejewska-Stuhr ? dietetyk kliniczny, psychodietetyk. Wyznaje zasade, ze mozna je$¢ niemal wszystko, wazne sg
proporcje. W proponowanych dietach, jak réwniez w edukacji pacjentéw kfadzie nacisk na produkty sezonowe, regionalne i ?
co wazne ? naturalne. Autorka bestsellerowych ksigzek, m.in. Koktajle dla zdrowia i urody czyli jak zamiesza¢ w swoim zyciu,
Koktajle dla zdrowia i urody czyli pysznie, Swiezo, kolorowo oraz Koktajle dla zdrowia i urody, czyli zdrowo, smacznie,
wyjatkowo.
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