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Sexy Mama. Katarzyna
Cichopek

Cena 45,89 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Rézne

Autor: Katarzyna Cichopek Wydawnictwo: Rodzinne Rok wydania: 2010 ISBN: 978-83-931505-0-2 EAN: 9788393150502
Strony: 230 Format: 16x21 Oprawa: oprawa broszurowa Poradnik, jakiego jeszcze nie byto! Mndstwo tajnych sztuczek i
zwierzen najpiekniejszej mamy polskiego show-biznesu. Dopiero byto w ciazy, a juz ma figure nastolatki. W dodatku emanuje
kobiecoscig i tryska energia. Zastanawiasz sie, jak ona to zrobita? Juz nie musisz! Kasia Cichopek zdradza swoje sekrety
powrotu do formy: - unikalny program ¢wiczen opracowany przez trenera gwiazd, - triki stylistéw, - lekcja dobierania
odpowiedniego biustonosza, - sposoby na zmeczenie i stres, - przepisy na ulubione dania Kasi, - porady lekarza ginekologa.
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