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SELF-REG Stuart Shanker,
Teresa Barker

Cena 41,29 zt
Cena poprzednia 45,89zt
Dostepnos¢ Niedostepny
+EMPATI 3
- i bl Czas wysytki 24 godziny
Kod EAN 9788365087744

01 STUAET SHAMWE

Opis produktu

To przetomowa ksigzka dla rodzicéw, w ktérej Stuart Shanker proponuje nauke samoregulacji, majacej pomdéc dzieciom
samodzielnie zmieni¢ ich zachowanie. Identyfikacja i zarzgdzanie emocjami pozwalajg dzieciom powrdci¢ do stanu
zréwnowazenia.

Na naszych oczach, wbrew obiegowej opinii o bezstresowym wychowaniu, dorasta pokolenie dzieci i mtodziezy, ktére na co
dzien zmaga sie ze zbyt wysokim poziomem stresu. W rezultacie mamy wsréd miodej generacji eksplozje probleméw
emocjonalnych, spotecznych, zdrowotnych, klopotéw z zachowaniem i uczeniem sie. Niewielu rodzicéw jest w stanie
rozpoznac ukryte stresory, z ktérymi borykaja sie ich dzieci.

"SELF-REG" to przetomowa ksigzka dla rodzicéw, w ktérej Stuart Shanker proponuje nauke samoregulacji, majacej pomdc
dzieciom samodzielnie zmieni¢ ich zachowanie. Identyfikacja i zarzadzanie emocjami pozwalajg dzieciom powréci¢ do stanu
zréwnowazenia, ktéry jest niezbedny do rozwoju.

Opanowanie umiejetnosci samoregulacji wesprze dziecko w radzeniu sobie z trudnymi doswiadczeniami, nauczy
przezwyciezac frustracje, lepiej sie koncentrowad, kontrolowa¢ impulsywnos¢. Poprawia tez umiejetno$é wspétpracy z innymi i
zwieksza zdolno$¢ do uczenia sie nowych rzeczy.

"SELF-REG" daje rodzicom przekonanie, ze ich dziecko moze w petni zrealizowa¢ swéj potencjat, jesli tylko zaoferujemy mu
narzedzia potrzebne do radzenia sobie ze stresem i presjg wspoétczesnego Swiata. Mocno poparte wiedzg naukowg techniki
Stuarta Shankera wywarty znaczacy wptyw na dzieci i ich rodzicéw. Efektem programu przeprowadzanego przez autora wsréd
setek tysiecy kanadyjskich dzieci byta znaczgca poprawa w zakresie zachowania i osigganych wynikéw w nauce.
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