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Piłka ręczna. Oprawa twarda.
Dragon
Cena 25,29 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent Dragon

Opis produktu
Piłkarze ręczni muszą być silni nie tylko pod względem fizycznym, ale również-a może przede wszystkim- psychicznym. Żeby
jednak dobrze rzucać piłką na hali, oprócz tej siły trzeba mieć jeszcze klika innych cennych przymiotów. To niezwykła wola
walki i hart ducha są cechami, którymi odznaczają się prawdziwi mistrzowie. Aby kształtować i rozwijać umiejętności fizyczne,
jak i psychiczne, warto zapoznać się z odpowiednimi treningami, zasadami, a także poradami dotyczącymi gry w piłkę ręczną.

Autor: Praca Zbiorowa 

Wydawnictwo: DRAGON

Rok wydania: 2016

ISBN:978-83-7887-190-3

Strony: 32

Format: 21x29 cm

Oprawa: oprawa TWARDA
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