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Opis produktu

Twoje zycie kompletnie sie nie uktada? Chciatbys dotaczy¢ do grona tych szczesliwych ludzi sukcesu, ale zamiast tego godzinami
lezysz przed telewizorem, zajadasz sie pizza, otwierasz kolejna butelke piwa, a na mysli o samorealizacji dostajesz dreszczy?
Problem polega oczywiscie na tym, ze brak kontroli jest doktadnie tym, czym jest, i bez wzgledu na to, ile potu wylejesz, jak
ditugo bedziesz poszukiwac rozwiagzania i jak czesto bedziesz sie spotykac z terapeuta, zycie i tak moze Cie dobic.
Wstrzasajace? Niepasujace do przyjetej wizji rozwoju i zdrowia psychicznego? Zabawne? Z pewnoscia!

Taka jest ksiazka dr. Michaela I. Bennetta i Sarah Bennett. Psychiatry i komiczki, ktérzy odmienia Twéj sposéb myslenia o
rozwoju i... samym sobie.

Lekko i zabawnie napisany antyporadnik pozwoli Ci zrozumied, Zze na pewne rzeczy nie masz wptywu. Nauczy, jak przestac
analizowac porazki z przesztosci i zaakceptowac negatywne mysli, ktére do Ciebie naptywaja. Pogodzic¢ sie z tym, ze jesteSmy
niedoskonali, kazdemu przydarzaja sie gorsze dni (lub miesiace i lata) i Zze kazdy czasem czuje sie jak nieudacznik roku. To nie
jest kolejny poradnik, ktérego autorzy obiecuja, ze odmienia Twoje zycie w tydzien. Ptynaca z niego lekcja jest prosta: przestan
sie uzalaé. Pogodz sie z tym, ze pewne straty nie przestaja boleé, zycie nie bedzie lepsze, a Ty nie bedziesz doskonaty. Nie
przebiegniesz tego maratonu, Twoja zona nie wrdci, a pies bedzie dalej obsikiwat kanape. Juz sie usmiechasz?

Kazdy z nas jest czasem frajerem. | mozemy nauczy¢ sie z tym zy¢.

To ostatni poradnik, jakiego potrzebujesz!
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