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W SENOLE J06 Najgorsza w szkole jogi. Lucy
Edge

Cena 37,84 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent ZYSK

Opis produktu

Autor: Lucy Edge

Wydawnictwo: Zysk i S-ka

Rok wydania: 2010

ISBN: 978-83-7506-469-8

EAN: 9788375064698

Strony: 376

Format: 14.5x20.5

Oprawa: oprawa broszurowa

Po dziesieciu latach spedzonych na pracy w agencjach reklamowych i piciu drinkéw Lucy ma juz do$¢ rozméw na temat
$piewajacych stonecznikéw na reklamach margaryny i postanawia poszukac innej drogi zyciowej. Chce znalez¢ guru, ktéry
pomoze jej odzyskac duchowy spokdj i kosmiczng szczesliwos¢ w harmonii z sama sobg i innymi. Marzy jej sie zostanie boginig
jogi, ucielesnieniem kobiecej doskonatosci - spokojnej, spetnionej, czutej. A przy okazji z ciatem jak precel - pozbawionym
ttuszczu, gietkim i silnym. Jednak to, co znajduje po dotarciu do Indii, przerasta najSmielsze wyobrazenia. Wszechobecna
obsesja samodoskonalenia, ptytkie oswiecenie, blichtr i pozory. Zachwycajgce sa jedynie Indie same w sobie. Czy Lucy wrdéci
do domu, wygladajac jak modelka? Czy osiggnie wewnetrzny spokdj? Czy tez wydarzy sie co$ znacznie zabawniejszego,

bardziej interesujgcego i skomplikowanego? "Najgorsza w szkole jogi" to emocjonujacy dziennik z podrézy, zabawna historia o
poszukiwaniu sensu zycia na Dalekim Wschodzie, o uprawianiu jogi i o mitosci do Indii.
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