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Mbzg odporny na stres
Melanie Greenberg

MOZG

ODPORNY

b Cena 50,47 zt
N A E}TR E 5 Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod producenta 9788380623330
Kod EAN 9788380623330
Producent REBIS

Opis produktu

Mézg odporny na stres Melanie Greenberg Wydawnictwo: REBIS Objetosc: 256 stron Oprawa: broszurowa ISBN:
9788380623330 Naucz sie kontrolowac wiasne reakcje na stres, tak by nie niszczyt twojego zycia. Nie da sie unikng¢ rzeczy,
ktére nas stresujg, mozna jednak kontrolowa¢ wiasne reakcje na stres, tak aby nie zdominowat on naszego zycia. Z tej
przetomowej ksiazki, opartej na najnowszych badaniach dotyczacych neuroplastycznosci mézgu i koncepcji uwaznosci,
dowiesz sie m.in., jak: - przezwyciezac pierwotna reakcje mdzgu na stres, polegajgca na walce, ucieczce lub zamarciu w
bezruchu, - porzuci¢ niezdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem (objadanie sie, sieganie po uzywki), - wypracowac zdrowe
nawyki tagodzenia napiecia, - przeksztatci¢ negatywne schematy myslowe. Z tym skutecznym, zawierajgcym mnéstwo
przydatnych technik i ¢wiczen poradnikiem nauczysz sie radzi¢ sobie zarédwno z powaznymi, jak i codziennymi wyzwaniami i
staniesz sie szczesliwszg i zdrowszg osobg.
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