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Metoda doktora Dukana.
Pierre Dukan

Metoda doktora Cena 48,19 zt

DUKANA EEEEEE 2t s

Producent Otwarte

LR TS,
Dr Pierre DUKAN

Nowa ksigika autora
Nie potrafige schudngé

L

Opis produktu
Strony: 256, Format: 17x21 cm

ISBN: 978-83-7515-018-6
EAN: 9788375150186
Rok wydania: 2009

oprawa broszurowa

0Od 2001 roku ponad milion czytelnikdw ksigzki Nie potrafie schudngé zastosowato metode doktora Dukana, schudto i
utrzymuje statg wage.

Oto synteza metody Dukana uzupetniona o najnowsze dane:

- 4 fazy diety: uderzeniowa, naprzemienna, utrwalania i stabilizacji, z odpowiednimi jadtospisami.

- 100 produktéw spozywczych, ktére mozna jes¢ bez zadnych ograniczen ilosciowych (72 produkty proteinowe, 28 rodzajéow
warzyw).

- Nowa sita napedowa diety: ANR, aktywnos$¢ na recepte. - Przyjemnos¢ jedzenia gwarantowana dzieki 60 nowym przepisom
na smaczne potrawy.

- Zaskakujgca skutecznos¢, szybkie i trwate rezultaty.

- Brak gtodu i frustracji. - Ostateczne ustabilizowanie uzyskanej wagi.

- Personalizacja i prowadzenie przez specjaliste dietetyka przez internet.

Metoda Dukana staje sie wzorcem walki z nadwagg, a miedzynarodowy sukces kuracji sprawit, ze jej autor jest dzi$
najbardziej znanym i najczesciej czytanym francuskim dietetykiem na Swiecie.
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