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Love Vegan. Gotowy
jadtospis na 21 dni.
Zakrzewski Robert,
Domaradzka Violetta,
Stolihska-Fiedorowicz Hanna

Cena 45,99 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysytki 24 godziny
Producent Agora

Opis produktu

Jak czu¢ sie i wyglada¢ miodziej, straci¢ na wadze i mie¢ wiecej energii?
Jak pozby¢ sie zmeczenia, unikngé choréb i ograniczy¢ uzycie lekéw?
Po co nam 30 minut aktywnosci fizycznej dziennie?

Przekonaj sie sam i wyprébuj diete roslinng przez 21 dni.

Zmieh swoje zycie razem z Love Vegan!

"Love Vegan" zacheca do uprawiana sportu oraz gotowania pysznych i zdrowych potraw z warzyw, owocéw, strgczkéw,
orzechdw i zbéz. To praktyczny przewodnik, ktéry krok po kroku prowadzi nas po kuchni roslinnej. Ksigzka zawiera gotowy i
uniwersalny jadtospis weganski na trzy tygodnie, po pie¢ positkdw dziennie, w trzech poziomach kalorycznosci, z gotowa lista
zakupéw oraz szeregiem wskazéwek do samodzielnego komponowania positkéw.

W zmianie nawykdw zywieniowych najgorszy jest brak pomystu na to, co zjes¢. Chyba Ze znajdzie sie ksigzke takg jak Love
Vegan ?

z praktycznymi poradami i gotowym jadtospisem!

Wtedy mozna z przyjemnoscig zanurzy¢ sie w Swiecie pysznej i inspirujacej kuchni roslinnej. Polecam te odkrywcza i ciekawa
kulinarng przygode wszystkim, ktérzy chcg zdrowo i smacznie zjes¢!

Paulina Holtz

Wiele oséb, ktére chca zmieni¢ diete, nie potrafi sobie wyobrazi¢ zycia bez miesa czy innych produktéw odzwierzecych.
Ksigzka Love Vegan w piekny sposéb odpowiada na trudne pytania i inspiruje do radosnego roslinnego szalehstwa na bazarze
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i w kuchni.
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