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rm?.;:mﬁ, Lekarz domowy TW

LEKARZ | Cena 28,64 zt
DOMOWY |
s

Czas wysyiki 24 godziny

- Producent Buchmann

Opis produktu

Autor: Elzbieta Mitkowska Wydawnictwo: Buchmann Rok wydania: 2012 ISBN: 978-83-7670-499-9 EAN: 9788376704999
Strony: 192 Format: 16.5x24 Oprawa: oprawa twarda W kazdym domu z pokolenia na pokolenie przekazywane sa sposoby
radzenia sobie z réznego rodzaju schorzeniami, ktére czerpig z doswiadczen medycyny ludowej. Wielu z nas przynajmniej raz
w roku dopada jakas choroba lub dolegliwosci: przeziebienie, problemy z uktadem trawiennym, béle gtowy, bdle reumatyczne,
oparzenia stoneczne, kaszel. Nie zawsze trzeba siegac po leki apteczne ? jest wiele naturalnych, sprawdzonych srodkdéw i
sposoboéw leczniczych, ktére mozna z tatwoscig zastosowac¢ w domu i ktére szybko i skutecznie ztagodza przykre dolegliwosci.
W ksigzce omoéwiono kilkadziesigt najczestszych probleméw zdrowotnych. Wyjasniono ich mozliwe przyczyny, a takze opisano
objawy i podano sprawdzone domowe sposoby na walke z towarzyszacymi im dolegliwosciami. Przedstawiono réwniez
najpopularniejsze ziota ? ich wiasciwosci, zastosowanie, sposoby zbierania, przechowywania i wykorzystywania. Duzo miejsca
poswiecono odpowiedniej diecie, a w rozdziale o witaminach i mineratach w przystepny sposéb przedstawiono ich dziatanie,
objawy niedoboru i tatwo dostepne Zrédta. Précz porad typowo terapeutycznych czytelnik znajdzie tu takze wiele wskazéwek i
porad w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz drobnych domowych zabiegéw.
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