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Kuchnia domowa bez
ol _ glutenu, pszenicy i nabiatu
A oo RM

Cena 34,39 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Rézne

Opis produktu

Autor: Antoinette Savill

Liczba stron: 224

Format: 165x235

Oprawa: Oprawa miekka

ISBN: 978-83-7773-428-5
Wydawnictwo: Wydawnictwo RM

Rok wydania: 2015

100 przepiséw dla oséb cierpigcych z powodu nadwrazliwosci na produkty pszenne i mleczne. Jesli trzeba przejs¢ na diete
bezglutenowa i bezmleczna, przygotowywanie positkéw staje sie nie lada wyzwaniem. Musisz gotowac¢ dla catej rodziny i
dodatkowo przyrzadzac¢ niewielkie porcje niealergizujgcego jedzenia dla jednej osoby. Pomys$l ? znacznie tatwiej jest gotowacd
to, co bedzie smakowato catej rodzinie! Nie martw sie, jesli nie masz wprawy ani bogatego repertuaru dan. W tej ksigzce
znajdziesz pomystowe i nowoczesne przepisy na najrézniejsze potrawy z kuchni catego swiata. Z tatwoscig urozmaicisz nimi
swéj codzienny jadtospis. Moze w letni dzieh masz ochote na zielong minestre? A w zimowy wieczér postawisz na stole
dymiagcy pétmisek zapiekanki makaronowej z aromatycznym sosem serowym? To nieprawda, ze desery nie sg dla alergikéw.
Wyprébuj receptury z tej ksigzki na lukrowane babeczki, czekoladowo-malinowe mufinki czy profiterolki z czekoladowo-
lodowym nadzieniem i wiele innych pysznych stodkosci. Nietolerancje pokarmowe nie muszg oznacza¢ koniecznosci
zrezygnowania z réznorodnej i smacznej kuchni!
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