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Koktajle Naturalne źródło
witalności wyd.2018 Wyd.
SBM
Cena 28,18 zł

Cena poprzednia 34,44 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788380596672

Producent SBM

Opis produktu

Koktajle Naturalne źródło witalności wyd.2018 Wyd. SBM
Autor: Karolina Matoga
Wydawnictwo: SBM
Rok wydania: 2018
Oprawa: twarda
Format: 17x25 cm
Strony: 192

Kolorowe, zdrowe i pożywne koktajle są nie tylko doskonałą propozycją na dietetyczny posiłek, ale także sposobem na
zachowanie sił witalnych przez długi czas. Prezentowany poradnik podpowiada, jak krok po kroku przygotowywać smaczne
szejki, soki i smoothies doskonałe o każdej porze dnia. Te pełne witamin napoje polepszą nasze samopoczucie, wspomogą
organizm w walce z rozmaitymi dolegliwościami, a także poprawią nasz wygląd.
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