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Kietki w domowym ogrodzie.
Grazia Cacciola

Cena 19,67 zt

Cena poprzednia 21,84 =z
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 9788365373250

Opis produktu

Autor: Grazia Cacciola
Wydawnictwo: Esteri
Rok wydania: 2016
Oprawa: broszurowa
Format: 17x24 cm
Strony: 170

W poradniku, obok krétkiego wprowadzenia w historie spozywania kietkéw, duzo miejsca poswiecono ich wtasciwosciom
odzywczym, sposobom przygotowania domowej uprawy, wyborowi nasion oraz kietkownic, czyli naczyn i pojemnikdéw, ktére
beda gwarantowaty najlepsze plony. Poza tym mozemy dowiedziec sie, jak uniknaé btedéw w uprawie, by nie zniechecac sie
do kietkowania nasion i nie szkodzi¢ zdrowiu.

Najbardziej wartosciowg czescig prezentowanej ksigzki jest zbidr opiséw przeszto 60 gatunkdéw roslin, ktérych nasiona nadajg
sie do kietkowania i s doskonatym uzupetnieniem codziennej diety. Kazdy opis zwiera m.in. nazwe tacinska rosliny, czas
kietkowania, zawartosci witamin i mineratéw, a takze w jakiej formie nalezy spozywa¢ dane kietki.

Wielka zaleta poradnika jest réwniez rozdziat poswiecony przepisom kulinarnym, w ktérych kietki grajg gtéwna role. Mozemy
sie tu dowiedzie¢, jak przygotowad smakowite satatki, pasty do pieczywa, przekaski, napoje i desery, ale takze dania gtéwne
wzbogacone kietkami. Po lekturze Kietkéw w domowym ogrodzie mozemy stac sie jednoczesnie zaréwno producentami, jak i
konsumentami wtasnorecznie wyhodowanego pozywienia, ktére niewatpliwie ma ogromny wptyw na nasze zdrowie i
samopoczucie, nie wspominajac juz o satysfakcji z proekologicznej dziatalnosci.
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