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— Jak zbudowac poczucie
WEASNEJ wiasnej wartosci? Dorota
WARTOSCY? Gromnicka. Samo Sedno

I ME Cena 33,40 zt
. ? Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
i
Kod EAN 9788377882764

Opis produktu

Czujesz sie ze sobg Zle, ograniczaja cie wtasne leki? Stale prébujesz zadowoli¢ innych i jeste$ przekonany, ze nie zastugujesz
na awans, szczescie, pomoc? Siegnij po te ksigzke! Zawarte w niej rady doswiadczonego terapeuty pokaza ci, jak
skutecznie zbudowac¢ poczucie wtasnej wartosci!

Dlaczego poradnik trafia w Samo Sedno?

- uczy, jak rozpoznac u siebie objawy niskiej samooceny i odrézni¢ je od innych stanéw

- zawiera propozycje osobistego warsztatu, ktéry pozwoli ci krok po kroku odbudowa¢ poczucie wiasnej wartosci

- prezentuje konkretne narzedzia, techniki i ¢wiczenia pomocne w akceptacji siebie, asertywnej odmowie i dokonywaniu
wyboréw w zgodzie ze sobg

- przedstawia historie oséb, ktérym udato sie odzyska¢ szacunek do siebie i uwierzy¢ we wiasne mozliwosci

O autorce:

Dorota Gromnicka - psycholog i doswiadczona psychoterapeutka. Studiowata na UKSW w Warszawie, Uniwersytecie La
Sapienza w Rzymie oraz UJ w Krakowie. Ukohczyta Szkote Psychoterapii w podejsciu integracyjnym. Prowadzi psychoterapie
indywidualng oraz grupowa. Jest autorkg wydanego w serii Samo Sedno poradnika Depresja. Jak pomdc sobie i bliskim.
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