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Rodzina to druzyna, czyli o czym jest ksigzka Jak to ogarnag¢?

»Jak ty to ogarniasz?” Takie pytanie czesto stysze od ludzi, gdy orientuja sie, ile wiasciwie mam dzieci. Matzenstwo, praca
zawodowa, obowigzki domowe, no i te dzieci - tyle dzieci... ,Jak sie tym zajg¢, by nie zwariowac?”

Jestem pracujacg zawodowo mama czterech synéw i trzech cérek, bytam cztonkiem rady zarzadzajacej szkotg i prowadze
szkolenia o godzeniu pracy zawodowej z zyciem rodzinnym w ramach mojego autorskiego programu mentoringowego dla
mam. Wiele sytuacji w zyciu mnie zaskakiwato, opieka nad dzie¢mi nieraz zmuszata do wymyslania kreatywnych rozwigzan, a
chwilami tracitam nawet grunt pod nogami. Na pewno nie jestem mama idealng. Moze wtasnie dlatego jestem przekonana, ze
w tej ksigzce znajdziesz historie, w ktérych tatwo sie odnajdziesz. Przeciez niezaleznie od tego, ile dzieci wychowuje, tysiace
kobiet w Polsce codziennie zadaje sobie to samo co ja pytanie: jak to ogarnac?

Kilka stow o tym, jak powstata ksigzka

Przez lata opracowatam konkretne sposoby pomagajace mi pouktada¢ wszystko, co sie dzieje w mojej gtowie i rodzinie. Mate,
ale Swiadome dziatania, ktére moga spowodowaé¢ w domu duze zmiany. Narzedzia, ktérymi teraz chciatabym sie z Toba
podzieli¢. Dzieki nim moja rodzina zaczeta wspétpracowad, opanowatam konflikty miedzy rodzenstwem, nauczytam dzieci bez
marudzenia wykonywa¢ domowe obowigzki i udato mi sie stworzy¢ nie obéz wojskowy, ale peten mitosci i radosci dom, w
ktérym cenimy nawzajem swojg indywidualnos¢.

Jesli chcesz sie dowiedzied, jak to zrobitam i jak stworzy¢ szczesliwg rodzine, nie rezygnujac ze spetniania sie w zyciu
zawodowym, to ksiazka Jak to ogarnac jest dla Ciebie.
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Agnieszka Stefaniuk - z wyksztatcenia romanistka, z mitosci zona i mama siedmiorga fajnych dzieciakéw w wieku od pieciu do
siedemnastu lat. Prowadze bloga i profil na Instagramie familyfunbymum, gdzie opowiadam o stylu zycia mojej duzej rodziny.
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