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Opis produktu

Dlaczego podobaja nam sie produkty reklamowane przez celebrytéw? Co sprawia, ze z
wiekiem wydaje nam sie, ze czas ptynie coraz szyhbciej? Dlaczego niektdérzy sportowcy
odnosza sukces za sukcesem, a inni sa skazani na wieczne porazki?

Wociggajaca, petna btyskotliwego humoru lektura, ktéra odkrywa tajemnice ludzkiej percepcji. Dr Brian Boxer Wachler na
przyktadzie badanh naukowych i przyktadéw z popkultury wyjasnia, w jaki sposéb nasz mdzg moze zmieniad interpretacje
wiasnych doswiadczen, a nawet nimi manipulowac.

Aby nauczy( sie lepiej interpretowac to, co dzieje sie wokét nas, i podejmowac satysfakcjonujgce wybory zyciowe, potrzebna
jest inteligencja percepcyjna. To wtasnie ona pozwala odrézniaé prawde od fikcji, mysle¢ krytycznie oraz racjonalnie
postrzegac¢ swiat, nie ulegajac iluzjom.

Dzieki lekturze tej ksiazki:

- poznasz neurobiologiczne i psychologiczne podstawy inteligencji percepcyjnej

- dowiesz sie, jak postrzeganie $wiata wptywa na ciato, umyst i zdrowie

- nauczysz sie radzi¢ sobie z putapkami percepcji, by nie ulega¢ ich wptywom w relacjach

- z pomocgy testu okreslisz swéj poziom inteligencji percepcyjnej

- wykorzystasz praktyczne przyktady i wskazéwki, by jeszcze lepiej radzi¢ sobie ze ztudzeniami, ktérymi zyjemy jako
konsumenci, wyborcy, adresaci reklam, wyznawcy religii i ideologii czy kibice

O autorze:

dr Brian Boxer Wachler - ekspert w dziedzinie ludzkiej percepcji, twérca pionierskich metod leczenia wad wzroku oraz
stozka rogéwki. Autor ponad 100 publikacji naukowych publikowanych w renomowanych czasopismach medycznych i
ksigzkach. Dyrektor ds. medycznych Boxer Wachler Vision Institute w Beverly Hills oraz pracownik Centrum Medycznego
Cedars-Sinai w Los Angeles.
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