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Instrukcja Obstugi
Toksycznych Ludzi Katarzyna
Miller, Suzan Gizynhska
Zwierciadto

Cena 37,94 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 9788381320450
Kod producenta 9788381320450
Kod EAN 9788381320450
Producent Zwierciadto

Opis produktu

LInstrukcja obstugi toksycznych ludzi” to ksigzka autorstwa Katarzyny Miller i Suzan Gizyhskiej. Ten wspaniaty poradnik
pomoze Ci w najtrudniejszych kwestiach zwigzanych z relacjami z toksycznymi ludZmi. Czesto chciatoby sie od nich uciec, ale
nie zawsze jest to mozliwe. Stad pomyst na poradnik, ktéry zawiera odpowiedzi na najczesciej zadawane w tym temacie
pytania: jak nie ulec wptywom toksycznych ludzi? Jak poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami, ktére rodzg sie podczas obcowania
z takimi osobami? Jak podejs¢ do kwestii konfliktéw, ktére sg nieuniknione w relacjach z trudnymi ludZzmi? Daj sobie pomdc!
Ksigzka przygotowana przez najpopularniejsza psycholog w kraju Katarzyne Miller oraz rezyserke i copywriterke Suzan
Gizycka to lekarstwo na Twoje problemy! Toksyczni ludzie sg wszedzie. Mozemy ich spotka¢ w pociagu w drodze do pracy lub
w kolejce do kasy w kinie. Wéwczas tatwiej jest nie ulega¢ wptywom ich ztej energii. Ale co sie stanie, kiedy przyjdzie nam
pracowac z toksycznym cztowiekiem? Albo, co gorsza, mieszkamy z nim pod jednym dachem? Wtedy nasze zycie sie
komplikuje. Chodzimy podenerwowani, zestresowani i mamy wrazenie, jakby uchodzita z nas dobra energia. Nie mozemy po
prostu pozby¢ sie toksycznego cztowieka z naszego otoczenia. Nie mozemy tez go zmienié. Ale nie wszystko stracone, jeszcze
wiele mamy szanse zrobié! A cata sita naszych dziatah zaczyna sie od nas samych. ,Instrukcja obstugi toksycznych ludzi” to
kolejny poradnik ze znanej i lubianej serii ,Instrukcja obstugi...”, ktéry pomoze Ci poradzi¢ sobie z problemami, utatwi zycie i
sprawi, ze odzyskasz spokdj i rbwnowage.
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