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Dieta w chorobie Hashimoto.

CHOHROBIE
PrisknioTs Agata Lewandowska

~8 Cena 29,31z
Cena poprzednia 34;49 =zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 24 godziny
Kod EAN 9788377738542
Producent RM

Opis produktu

ISBN: 978-83-7773-854-2

EAN: 9788377738542

Indeks: 90504903064KS

Autor: Agata Lewandowska

Wydawca: RM

Oprawa: Miekka

Format: 16.5x23.5cm

Liczba stron: 184

Wydanie: 1

Rok wydania: 2018

Data wprowadzenia: 2018-03-13

Ciezar: 0,41 kg

Kategorie:

Diety

Endokrynologia. Diabetologia

Poradniki

Opis

Duza role w terapii Hashimoto odgrywa styl zycia chorego, czyli dieta, aktywno$¢ fizyczna, unikanie palenia czynnego i
biernego, a takze redukcja stresu. To choroba, ktérej leczenie trzeba traktowad bardzo indywidualnie. Dieta kazdego pacjenta
powinna by¢ dopasowana do przebiegu schorzenia i ewentualnych towarzyszacych mu zaburzeh. W ksigzce przedstawiono
przepisy na dania gtéwne, zupy, przekaski, satatki, pieczywa i desery. Kazdy z nich opatrzono specjalng ikonka informujacg o
tym, czy danie jest:

bez glutenu
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bez pszenicy

bez mleka

bez laktozy

z duzg zawartoscia szkodliwych dla tarczycy goitrogenéw

W poradniku podano najwazniejsze zalecenia w chorobie Hashimoto, oméwiono towarzyszace jej schorzenia i

scharakteryzowano sktadniki pokarmowe, ktére majg najwiekszy wptyw na tarczyce. Dzieki temu dbanie o zdrowie staje sie
tatwiejsze.
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