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Czy mnie sie wydaje, czy tu
jest bardzo gorgco? Charo
|lzquierdo, Laura Ruiz de
Galarreta

Cena 40,14 zt

Cena poprzednia 45,89 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788366140479
Producent Marginesy

Opis produktu

Wszystkie wiemy, ze kiedy$ przyjdzie na nas pora, nie wiemy tylko kiedy. Czesto boimy sie o niej méwic i wolimy cierpie¢ w
milczeniu. Cho¢ zyjemy w nowoczesnych czasach, temat menopauzy pozostaje jednym z najwiekszych tematéw tabu, a
stereotypy z nig zwigzane dalej sg gteboko zakorzenione w naszym liberalnym spoteczenstwie.

Charo i Laura dwie Swietne dziennikarki, obdarzone lekkim stylem wyjasniajg szczegétowo, a zarazem w przystepny sposéb,
wszystko, co powinnas wiedzie¢ o menopauzie: od hustawek hormonalnych i odpowiedniego leczenia, przez diete i wysitek
fizyczny, az po tajniki urody, sposoby na poprawienie sobie humoru i udane wspétzycie. Chca, by dzieki tej ksigzce menopauza
przestata by¢ stowem wypowiadanym szeptem albo w ogdle pomijanym i zeby kazdy zrozumiat, iz nic ztego sie z nami nie
dzieje, ze nie postarzejemy sie w ciggu jednej nocy, ze nie jestesmy histeryczkami, nawet jesli niektérzy nas o to oskarzaja.
Chca tez, zebySmy poznaty objawy menopauzy i z czego wynikajg, bo tylko w ten sposéb mozna zrozumieé samga siebie i
pomdc w tym innym.

Kazda z nas czeka nowe zycie. Owszem, czasem moze by¢ wyzwaniem, ale za to otworzy przed nami bramy do
niepowtarzalnego okresu dojrzatosci i bogactwa przezy¢.

Bo podczas menopauzy mozna cieszy¢ sie zyciem bez kompleksdéw.

Charo Izquierdo dziennikarka, pisarka i bizneswoman. Szefowa Mercedes-Benz Fashion Week i autorka dwéch powiesci: Puta
no soy i Socorro, soy abuela! La historia de mi nieta, mi hija y la madre que la parié. W 2012 znalazta sie na liscie 500
najbardziej wptywowych oséb w Hiszpanii, opublikowanej przez hiszpanski dziennik El Mundo.
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