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Czas na smoothie Koktajle
dla zdrowia i urody OLIMP
MEDIA

Cena 29,33 zt

Cena poprzednia 34,49 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788377071779
Producent Olimp

Opis produktu
Czas na smoothie Koktajle dla zdrowia i urody OLIMP MEDIA

Autor: praca zbiorowa
Wydawnictwo: Olimp Media
Rok wydania: 2018
Oprawa: broszurowa spirala
Format: 16,5x22 cm

Moda na smoothie wcigz trwa. To bardzo zdrowy trend, gdyz w kolorowych koktajlach jest duzo cennych skfadnikéw
odzywczych witamin, mikroelementéw czy btonnika. Te niezwykle popularne napoje $wietnie stuza zdrowiu i urodzie
podkrecajg metabolizm, oczyszczajg organizm z toksyn oraz korzystnie wptywaja na stan skéry i wtoséw. Do tego smoothie
przyrzadza sie bardzo tatwo, wystarczy bowiem mie¢ pod reka blender oraz troche $wiezych owocéw, warzyw czy ziét, aby juz
po kilku minutach pyszny koktajl byt gotowy. To od czego zaczniesz blendowanie marchewka i jabtko z imbirem, szpinak z
gruszka, mango z awokado czy truskawka z kiwi?
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