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Cholesterol pod kontrolą
Cena 22,89 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Producent PZWL

Opis produktu
Strony: 80, Format: 16x21,5 cm

ISBN: 83-200-3284-9
 EAN: 9788320032840
 Rok wydania: 2005

oprawa broszurowa

Dzięki tej książce dowiesz się jakie są mechanizmy przemiany tłuszczów i cholesterolu, jaką rolę odgrywa zwiększona
aktywność fizyczna oraz jak skomponować właściwą dietę. 
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