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100 roslin w twojej kuchni.
Maria Szustakowska-
Chojnacka
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Cena 74,75 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent PZWL

Opis produktu

Strony: 492, Format: 17x24,5 cm

ISBN: 978-83-200-3309-0
EAN: 9788320033090
Rok wydania: 2006

oprawa twarda

Autorka opisuje rosliny jadalne - owoce, warzywa, ziota lecznicze oraz przyprawy, podaje zawarto$¢ podstawowych sktadnikéw
odzywczych w kazdej z nich oraz zawarto$¢ witamin, sktadnikéw mineralnych i substancji aktywnych biologicznie, ktére moga

wspomadc leczenie i poprawi¢ samopoczucie.
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